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REGULAMIN 1/2024
od dnia 01.01.2024

Regulamin Weekendowy Trening Antystresowy NMS

1. Wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz w zaktadce ZAPISY lub e-mailowo na adres
biuro@uwolnijcialo.pl z podaniem imienia i nazwiska, numeru telefonu oraz adresu e-mail.

2. Zapoznanie sie z przeciwwskazaniami http://uwolnijcialo.pl/przeciwwskazania/

3. Wptacenie optaty rezerwacyjnej w wysokosci 300 zt lub optacenie catosci 890 zt.

Tytut wptaty:
Trening NMS, termin, imie i nazwisko uczestnika na Konto 712490 0005 0000 4530 6870 9627

4. Kwota optaty rezerwacyjnej jest zaliczana na poczet zaptaty.

5. Po otrzymaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty rezerwacyjnej, lub zaptaty catosci przesytamy
zwrotnie potwierdzenie rezerwacji miejsca w warsztacie i wystawiamy fakture.

6. Catkowita zaptata powinna by¢ uiszczona na 14 dni przed terminem warsztatu.

7. Liczba miejsc w treningu jest ograniczona i decyduje kolejnosé zgtoszen z potwierdzeniem wptaty
optaty rezerwacyjnej lub zaptaty.

8. Osoby towarzyszqce ponoszq 70% kosztédw uczestnictwa.

9. Optata rezerwacyjna [ zaptata w razie odstgpienia od rezerwacji powyzej 14 dni przed terminem
warsztatu podlega zwrotowi w 100%.

10. Optata rezerwacyjna [ zaptata w razie odstgpienia od rezerwacii w okresie od 14 dni do 7 dni przed
terminem warsztatu podlega zwrotowi w 50%.

1. Optata rezerwacyjna [ zaptata w razie odstgpienia od rezerwacii w terminie ponizej 7 dni przed
terminem warsztatu nie podlega zwrotowi.

12. Trening jest dla oséb dorostych, ale istnieje mozliwosé wziecia udziatu osoby niepetnoletniej od 16
roku zycia pod opiekq rodzica lub opiekuna.

13. W przypadku organizowanych jakichkolwiek promocji, promocije nie tgczq sie.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania warsztatu w przypadku matej ilosci zgtoszen lub
zdarzen losowych.

15. W przypadku odwotania warsztatu wptacona optata rezerwacyjna zostanie zwrécone na konto
wptacajgcego w ciggu 24-72 godzin.

Powietrze na Sali w Pracowni jest caty czas oczyszczane oraz jonizowane. Stosowane jest tez ozonowanie oraz dziatanie
lampy UV-C, ktéra likwiduje bakterie, wirusy i roztocza.

** "Kiedy wejdziesz juz do Pracowni skieruj sie na prawo (toaleta) umyj rece i zdezynfekuj je. Szatnia jest zamknieta, wiec
miej juz na sobie luzne i wygodne ubranie. Na Sali poruszamy sie tylko w skarpetkach. Miej ze sobq swojq karimate oraz
wode do picia. Przestrzeri Pracowni, to miejsce kameralnej atmosfery w poczuciu bezpieczernstwa, zaufania, empatii i
poufnosci. Zapraszamy wszystkich, bez wzgledu na wyznanie religijne, poglqdy polityczne, orientacje seksualng”

Pracownia Psychosomatyczna Uwolnij Ciato® Krzysztof Wadelski
ul. Nehringa 6/6, 60-247 Poznan
tel.: 733 822 856, mail: biuro@uwolnijcialo.pl
NIP 779 004 14 73 REGON 630160084 Nr konta 71 2490 0005 0000 4530 6870 9627
www.uwolnijcialo.pl
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