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REGULAMIN 1/2024
od dnia 01.01.2024

Regulamin Warsztat NMS — Redukcja stresu w praktyce

1. Wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz w zaktadce ZAPISY https://uwolnijcialo.pl/zapisy/ z

podaniem imienia i nazwiska, numeru telefonu, adresu e-mail, akceptujgc Regulaminy Pracowni i
Rodo.

2. Zapoznanie sie z przeciwwskazaniami https://uwolnijcialo.pl/przeciwwskazania/
3. Wptacenie optaty w wysokosci 360 zt

Tytut wptaty: NMS, termin warsztatu, imie i nazwisko uczestnika na Konto 71 2490 0005 0000 4530 6870 9627

4. Po otrzymaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty, przesytamy zwrotnie potwierdzenie rezerwacji
miejsca w warsztacie.

5. Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ wptat.

6. Zaptata w razie odstgpienia od rezerwacji do 3 dni przed terminem warsztatu podlega zwrotowi w
100%.

7. Zaptata w razie odstqpienia od rezerwacji ponizej 3 dni przed terminem nie podlega zwrotowi.

8. W przypadku organizowanych jakichkolwiek promocji, promocije nie tqczq sie.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotanie warsztatu w przypadku matej ilosci zgtoszen lub
zdarzen losowych

10. W przypadku odwotania warsztatu wptacona optata rezerwacyjna zostanie zwrécone ha konto
wptacajgcego w ciggu 24-72 godzin.

Powietrze na Sali w Pracowni jest caty czas oczyszczane oraz jonizowane. Stosowane jest tez ozonowanie oraz dziatanie
lampy UV-C, ktéra likwiduje bakterie, wirusy i roztocza.

** "Kiedy wejdziesz juz do Pracowni skieruj sie na prawo (toaleta) umyj rece i zdezynfekuj je. Szatnia jest zamknieta, wiec
miej juz na sobie luzne i wygodne ubranie. Na Sali poruszamy sie tylko w skarpetkach. Miej ze sobq swojq karimate oraz
wode do picia. Przestrzeri Pracowni, to miejsce kameralnej atmosfery w poczuciu bezpieczeristwa, zaufania, empatii i
poufnosci. Zapraszamy wszystkich, bez wzgledu na wyznanie religijne, poglqdy polityczne, orientacje seksualngq”
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