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REGULAMIN 1/2024
od dnia 01.01.2024
Spotkania indywidualnego/konsultacji w Pracowni Uwolnij Ciato®

DOROSLI/MLODZIEZ od 13 1.2
» Konsultacja - Pierwsza wizyta 80 min / koszt od 230 zt Pierwsze spotkanie zawiera wywiad, wstepne rozpoznanie
problemu lub tematu do wspélnej pracy i mozliwosé sesji pracy z ciatem.
> Praca z ciatem - Kolejna wizyta, czas 50 min [ koszt od 180 zt
» Terapia indywidualna - Kolejna wizyta, czas 50 min [ koszt od 180 zt

DZIEClod 5 -12r.2
> Konsultacja terapeutyczna — Pierwsza wizyta, wywiad z rodzicem/opiekunem bez uczestnictwa dziecka
- czas 50 min [ koszt od 180 zt
> Terapia indywidualna — Pierwsza sesja pracy z dzieckiem z udziatem rodzica/opiekuna
- czas 50 min / koszt od 150 zt

Wizyta:

1. Zadzwon pod numer 501 822 856 i zgtos swojq cheé na spotkanie indywidualne/konsultacie.

2. Otrzymasz ode mnie dwie propozycje terminowe.

3. Po wybraniu terminu i potwierdzeniu go przez Ciebie, nastepuje jego rezerwacjal.

4. Mozesz tez dokonaé rezerwaciji przez mojq strone: https://uwolnijcialo.pl/umow-wizyte/

5. Miej na sobie luZzny i wygodny strdj. Mozesz mie€ sojg mate.

6. Przyjdz 5 minut wczesniej przed umadwiong godzing spotkania.

7.Badz w stanie trzezwosci.

8. Wytqgcz przed sesjq telefon.

9. W przypadku twojego spéZnienia sie na sesje, jej czas nie jest przedituzany a optata nie jest zmniejszana.
10. Zapewnij sobie czas po sesji, aby od razu nie wpadaé w wir zycia.

1. Pamietayj, ze po umowieniu terminu i potwierdzeniu go, méj czas jest twoim czasem.

12. Nie prowadze miedzy spotkaniami korespondenciji dotyczgcej pracy poprzez sms, e- mail, skypa, whatsappa i innych
ale w sprawach niecierpigcych zwtoki mozesz do mnie zadzwonic.

ODWOLANIE LUB PRZESUNIECIE TERMINU SPOTKANIA / NIE PRZYJSCIE NA SESJE W UMOWIONYM TERMINIE

Jak to w zyciu czasami bywa, moze sie co$ wydarzyé i odwotasz spotkanie lub bedziesz chceiat przesungé je na inny
termin.

1. Robigc to do godz.18.00 dnia poprzedzajgcego termin spotkania indywidualnego, zrobisz to bezkosztowo.

2. W przypadku odwotania lub przesuniecia terminu spotkania po godz. 18.00 dnia poprzedzajgcego umowiony wczesniej
termin, skutkowaé to bedzie uregulowaniem przez Ciebie ptatnosci za zarezerwowany termin.

3. Jesli taka sytuacja zdarzy sie mnie, ze odwotam lub przesune umdwione spotkanie na tych samych zasadach - co
powyzej, to ja Tobie zaptace lub za nastepng Twojqg sesje nie pobiore zaptaty.

4. Powyzsza zasada uregulowania ptatnosci dotyczy zdarzenia: nie przyj$cia na sesje w umoéwionym terminie.

Przestrzen Pracowni, to miejsce kameralnej atmosfery w poczuciu bezpieczefistwa, zaufania, empatii i poufnosci. Zapraszamy wszystkich, bez wzgledu na wyznanie religijne,
poglady polityczne, orientacje seksualng. Prosimy o wyrozumiato$é gdyby zaistniat jakis maty poslizg czasowy uméwionego spotkania.

Pracownia Psychosomatyczna Uwolnij Ciato® Krzysztof Wadelski
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tel.: 733 822 856, mail: biuro@uwolnijcialo.pl
NIP 779 004 14 73 REGON 630160084 Nr konta 71 2490 0005 0000 4530 6870 9627
www.uwolnijcialo.pl


mailto:biuro@uwolnijcialo​.pl
http://www.uwolnijcialo.pl/
https://uwolnijcialo.pl/umow-wizyte/

