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Spotkania indywidualnego/konsultacji w Pracowni Uwolnij Ciało® 
 

DOROŚLI/MŁODZIEŻ od 13 r.ż  
 Konsultacja – Pierwsza wizyta 80 min / koszt od 230 zł Pierwsze spotkanie zawiera wywiad, wstępne rozpoznanie 

problemu lub tematu do wspólnej pracy i możliwość sesji pracy z ciałem. 
 Praca z ciałem – Kolejna wizyta, czas 50 min / koszt od 180 zł  
 Terapia indywidualna – Kolejna wizyta, czas 50 min / koszt od 180 zł 

 
DZIECI od 5 – 12 r.ż  

 Konsultacja terapeutyczna – Pierwsza wizyta, wywiad z rodzicem/opiekunem bez uczestnictwa dziecka  
– czas 50 min / koszt od 180 zł  

 Terapia indywidualna – Pierwsza sesja pracy z dzieckiem z udziałem rodzica/opiekuna 
– czas 50 min / koszt od 150 zł  
 

Wizyta:  
1. Zadzwoń pod numer 501 822 856 i zgłoś swoją chęć na spotkanie indywidualne/konsultację.  
2. Otrzymasz ode mnie dwie propozycje terminowe. 
3. Po wybraniu terminu i potwierdzeniu go przez Ciebie, następuje jego rezerwacja.  
4. Możesz też dokonać rezerwacji przez moją stronę: https://uwolnijcialo.pl/umow-wizyte/ 
5. Miej na sobie luźny i wygodny strój. Możesz mieć soją matę. 
6. Przyjdź 5 minut wcześniej przed umówioną godziną spotkania.  
7. Bądź w stanie trzeźwości.  
8. Wyłącz przed sesją telefon.  
9. W przypadku twojego spóźnienia się na sesję, jej czas nie jest przedłużany a opłata nie jest zmniejszana.  
10. Zapewnij sobie czas po sesji, aby od razu nie wpadać w wir życia.  
11. Pamiętaj, że po umówieniu terminu i potwierdzeniu go, mój czas jest twoim czasem.  
12. Nie prowadzę między spotkaniami korespondencji dotyczącej pracy poprzez sms, e- mail, skypa, whatsappa i innych 
ale w sprawach niecierpiących zwłoki możesz do mnie zadzwonić.  
 
ODWOŁANIE LUB PRZESUNIĘCIE TERMINU SPOTKANIA / NIE PRZYJŚCIE NA SESJE W UMÓWIONYM TERMINIE 
 
Jak to w życiu czasami bywa, może się coś wydarzyć i odwołasz spotkanie lub będziesz chciał przesunąć je na inny 
termin.  
1. Robiąc to do godz. 18.00 dnia poprzedzającego termin spotkania indywidualnego, zrobisz to bezkosztowo.  
2. W przypadku odwołania lub przesunięcia terminu spotkania po godz. 18.00 dnia poprzedzającego umówiony wcześniej 
termin, skutkować to będzie uregulowaniem przez Ciebie płatności za zarezerwowany termin.  
3. Jeśli taka sytuacja zdarzy się mnie, że odwołam lub przesunę umówione spotkanie na tych samych zasadach – co 
powyżej, to ja Tobie zapłacę lub za następną Twoją sesję nie pobiorę zapłaty.  
4. Powyższa zasada uregulowania płatności dotyczy zdarzenia: nie przyjścia na sesje w umówionym terminie.  
 
 
Przestrzeń Pracowni, to miejsce kameralnej atmosfery w poczuciu bezpieczeństwa, zaufania, empatii i poufności. Zapraszamy wszystkich, bez względu na wyznanie religijne, 
poglądy polityczne, orientację seksualną. Prosimy o wyrozumiałość gdyby zaistniał jakiś mały poślizg czasowy umówionego spotkania. 
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