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                                                    INDYWIDUALNIE  
USŁUGA CZAS CENA 

Konsultacja 
Psychoterapeutyczna 

Pierwsze spotkanie 80-90 min 230 PLN 

Psychoterapia 
Indywidualna 

Kolejne spotkanie 50-60 min 180 PLN 

Terapia Indywidualna Kolejne spotkanie 50-60 min 180 PLN 
Konsultacja online 50 min 170 PLN 

Praca z ciałem Kolejne spotkanie 50-60 min 180 PLN 
 
 

                                                    GRUPOWO  
USŁUGA CZAS CENA 

Warsztat antystresowy 
TREmix 

3 godz. 180 PLN 

Warsztat antystresowy 
NMS 

6 godz. 360 PLN 

Weekendowy  Trening 
antystresowy NMS 

z noclegiem 

 
Sobota – Niedziela 

13 godz. zajęć 

 
890 PLN 

Warsztat oddechowy 3 godz. 180 PLN 
Kurs oddechu 4 tygodnie 690 PLN 

Kurs TFH 
Dotyk Dla Zdrowia 

Piątek 
Sobota 

Niedziela 

 
740 PLN 

Letnie warsztaty nad 
morzem 

7 dni 2290 PLN 
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